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ニュースリリース 

2013 年 11 月 18 日 

 

絵本から飛びだした「ホットケーキ」や「チキンスープ・ライスいり」絵本から飛びだした「ホットケーキ」や「チキンスープ・ライスいり」絵本から飛びだした「ホットケーキ」や「チキンスープ・ライスいり」絵本から飛びだした「ホットケーキ」や「チキンスープ・ライスいり」    

ビストロパパ×絵本ナビ×できるナビビストロパパ×絵本ナビ×できるナビビストロパパ×絵本ナビ×できるナビビストロパパ×絵本ナビ×できるナビ    コラボ企画コラボ企画コラボ企画コラボ企画    

「絵本ごはん」プロジェクトスタート「絵本ごはん」プロジェクトスタート「絵本ごはん」プロジェクトスタート「絵本ごはん」プロジェクトスタート    

 

 絵本の情報・通販サイトを運営する株式会社絵本ナビ（本社：東京都渋谷区／代表取締役社長 金柿秀幸 

以下絵本ナビ）（http://www.ehonnavi.net/）と、父親の家庭料理・家事参加支援事業を行う（株）ビストロパパ

（本社：東京都港区／代表取締役 滝村雅晴 以下 BP 社）（http://www.bistropapa.jp/）は、共同で「絵本ごは

ん」プロジェクト（http://www.dekirunavi.net/ehon_gohan/）を開始しました。 

 本プロジェクトは、絵本の中に登場するごはんや料理を、ビストロパパ代表でありパパ料理研究家である滝

村がレシピを作成。絵本の紹介とともに、作り方を絵本ナビが運営する、みんなでつくる子育て百科「できるナ

ビ」（http://www.dekirunavi.net/）内で「楽しく親子で絵本ごはんを作るコツ」を紹介することで、「絵本」と「ごは

ん」による幸せな時間を親子に広げていくソーシャルプロジェクトです。 

絵本は、ビストロパパ滝村や絵本ナビ金柿、絵本ナビ編集部から、おススメの絵本を選書し、掲載にあたっ

て、絵本ナビ社から出版元、作者に了承を得て、絵本の世界観を変えないように、楽しく、美味しく、あったかく

紹介していきます。1 回目の「絵本ごはん」レシピの紹介は、「しろくまちゃんのほっとけーき」（作：わかやま け

ん 出版社：こぐま社）。「できるナビ」では、紹介した記事を参考に、「絵本ごはんできた！レポート」が写真と

ともに、絵本ナビ登録ユーザーから投稿される仕組みになっており、絵本とごはんの時間を大切にしたい家族

を、ネットを通じ広げていくことができます。2 回目は「チキンス－プ・ライスいり」（作・絵： モーリス・センダック 

訳： じんぐう てるお 出版社： 冨山房）の絵本ごはんを紹介します。 

 「絵本ごはん」プロジェクトは、今後も定期的に新作レシピを「できるナビ」で紹介し「絵本ごはん」を広げて

いきます。また、新たな料理研究家やフードコーディネイターの方による「絵本ごはん」レシピ企画や、「絵本ご

はん」レシピを親子でいっしょに作る料理教室などのイベント、「絵本ごはん」絵本・レシピ本などの企画など、

「絵本ごはん」プロジェクトに賛同いただけるパートナーとともにプロデュースしていきたいと思っています。 

 今後も絵本ナビ、ビストロパパは、親子の笑顔が広がり、子どもたちの明るい未来を作るための活動を続け

てまいります。 
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■■■■「絵本ごはん」レシピ写真紹介「絵本ごはん」レシピ写真紹介「絵本ごはん」レシピ写真紹介「絵本ごはん」レシピ写真紹介    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真左：「しろくまちゃんのほっとけーき」の絵本ごはん 

写真右：「チキンスープ・ライスいり」の絵本ごはん 

 

■絵本ナビ代表■絵本ナビ代表■絵本ナビ代表■絵本ナビ代表    金柿秀幸金柿秀幸金柿秀幸金柿秀幸    メッセージメッセージメッセージメッセージ    

絵本は、人を笑顔にします。 

ごはんも、人を笑顔にします。 

そして絵本には、美味しそうなごはんがたくさん登場します。 

絵本に登場するごはん、絵本から連想するごはんを作って、子どもと一緒にいただ

いたら・・・。 

きっとそれは、笑顔がいっぱいの「幸せな時間」に間違いないですよね。 

私に料理の楽しさを教えてくれたビストロパパ滝村さんと、そんな話しで盛り上がり、このプロジェクトが生まれ

ました。 

絵本を愛するパパ料理研究家が、皆さんに「絵本ごはん」を作ってくれます。 

さあ、幸せな時間を召し上がれ。 
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■ビストロパパ代表■ビストロパパ代表■ビストロパパ代表■ビストロパパ代表    滝村雅晴滝村雅晴滝村雅晴滝村雅晴    メッセージメッセージメッセージメッセージ    

子どもたちの未来を豊かにしてくれる「絵本」。 

生きるために必要な「ごはん」。 

「絵本」を読んでいる時間は、幸せなひと時。 

「ごはん」を食べている時間も、幸せなひと時。 

それじゃあ、絵本を読んで、その中に登場する「ごはん」を親子で作って食べた

ら最高なんじゃないかな。 

子どもたちは、ずっとずっと、その時の「絵本」と「ごはん」を忘れずに覚えてい

てくれると思う。 

ひょっとしたら、子どもが親になったとき、その絵本を読んで一緒にごはんを作るかもしれない。 

そんな時間の過ごし方を未来に残していくことが、僕たち大人の役割なんだ。 

そう思いました。 

「絵本」×「ごはん」で「絵本ごはん」。 

絵本ナビさんと始まる「絵本ごはん」プロジェクトは、「絵本」好きな人と、「ごはん」好きな人を巻き込んで、

「絵本ごはん」を読んで作って、子どもたちの笑顔を増やしていくこころみです。 

さて、どんな風に広がるか、何がおこるのか。 

みなさんと一緒に「読み作り」ませんか。 

それでは、はじまり、はじまり～ 

 

■■■■会社概要会社概要会社概要会社概要    

会社名：  株式会社絵本ナビ 

代表者：  代表取締役社長 金柿秀幸（かながき ひでゆき） 

所在地：  東京都渋谷区大山町 45-18 代々木上原ウエストビル 

連絡先：  TEL：03-5790-8028  FAX ： 03-5790-8899 E-mail：press@ehonnavi.net 

事業内容： インターネット・メディア事業、マーケティング支援事業、コマース事業 

URL：  http://www.ehonnavi.net/corporate/ 

会社名：  株式会社ビストロパパ 

代表者：  代表取締役 滝村雅晴（たきむら まさはる） 

所在地：  東京都港区東新橋 2-10-10 東新橋ビル 2F-2 

連絡先：  TEL：03-4590-7599  FAX：03-6893-7350  E-mail：info@bistropapa.jp 

事業内容： 料理教室・セミナー企画・講師事業、レシピ企画・開発事業、エプロン企画・販売事業、 

広報・PR コンサルティング事業 

URL：  http://www.bistｒopapa.jp/ 

 

■■■■当プレスリリースに関するお問い合わせ先当プレスリリースに関するお問い合わせ先当プレスリリースに関するお問い合わせ先当プレスリリースに関するお問い合わせ先    

株式会社絵本ナビ 担当：奥平 E-mail：press@ehonnavi.net  TEL：03-5790-8028  FAX ： 03-5790-8899 

株式会社ビストロパパ 担当：滝村 E-mail：info@bistropapa.jp TEL：03-4590-7599  FAX：03-6893-7350  


